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Prevenir

1. PREPARANDO EL TERRENO

DESCRIPCION DE LA DINAMICA:

En esta primera dinamica, se trabajaran las habilidades intrapersonales de los alumnos y
alumnas.

Este tipo de habilidades ayudan a conocerse mejor y valorarse, facilitando, a su vez, las
relaciones con los demas.

Por medio del autoconocimiento y reflexion interior, esta dinamica les ayudara a definirse,
poniendo en valor su caracter, asi como sus gustos y aficiones.

El enunciado de la ficha situa al alumnado en un contexto gamificado que le permitira
abrirse y exponer su personalidad.

Pide que no escriban su nombre real en la ficha, puesto que al término de la dinamica se
pondran todas las fichas en comun y sera interesante comprobar cuanto se conocen los
alumnos y alumnas entre si, asi como las aficiones que comparten.

Qué son las habilidades intrapersonales:

Las habilidades intrapersonales son actitudes que una persona tiene para comprender sus
propias emociones, identificarlas y regularla de forma eficaz, como por ejemplo el
autoconocimiento, la confianza y la autoestima.

Estas capacidades facilitan que una persona pueda conocerse a si misma, para entender
mejor su propio caracter y personalidad, de manera que le ayude, a su vez, a relacionarse
con los demas.

Estas se relacionan con las habilidades blandas o Soft skills, que son las habilidades que
una persona tiene para expresarse, entender y hacerse entender.

La escucha activa, la comprension del otro e inspirar confianza son algunas habilidades
blandas.
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OBJETIVOS DIDACTICOS:

o Fomentar el autodescubrimiento y el reconocimiento de la personalidad, consolidando
la autoestima.

e Reconocer aptitudes y cualidades de un@ mism@ para poder presentarse ante los
demas, con el fin de descubrir afinidades que reviertan situaciones de aislamiento o
soledad no deseada.

DURACION DE LA ACTIVIDAD:

15 minutos.

PAUTAS DE REALIZACION:

1. Reparte la ficha a cada alumno y alumna; es importante que no pongan su nombre.

2. Pide que, en silencio, rellenen los campos de texto habilitados en la ficha y piensen en
como seria crear un canal con contenido para sumar seguidores.

3. Puesta en comun para debatir sobre el tipo de publicaciones (lo que a cada un/a le
gusta hacer) y sugerencias a seguir (lo que interesaria hacer a cada uno/a).

o Intercambia las fichas para que los alumnos intenten reconocerse entre si.

o Escribe, en la pizarra, los tipos de publicaciones que han salido, destacando las
comunes al grupo-aula, asi como los intereses que han mostrado y que les
gustaria hacer con los demas (sugerencias a seguir)

4. Debatid sobre la diversidad de gustos y aficiones que han surgido tras la realizacién de
la ficha y acordad qué actividades podriais ofrecer, como grupo-aula.

Descargar ficha

FINALIDAD DIDACTICA AJUSTADA AL TRABAJO DE PARTICIPACION:

e Reconocimiento a las individualidades de cada alumn@.
» Refuerzo del sentimiento de pertenencia del grupo-aula.

BIBLIOTECA DE RECURSOS

Si dispones de mas tiempo de clase o si quieres profundizar mas, jte dejamos estos
recursos gamificados para seguir formando equipo!

Recursos de Soledad.es

Apartado de recursos web soledades.es

Juego quiz sobre la soledad no deseada
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