
• Com penseu que se sent? 
• Per què creieu que no es queda? 
• Què decidiu fer?    

1. És l’única 
persona que no es 
queda xerrant amb 
els altres quan 
s’acaba l’institut. 

• Com creieu que se sent? 
• Què podria canviar a classe? 
• Què li podríeu recomanar?  

3. A classe, ningú  
 fa cas de la 
 seva opinió.  

• Com es podria presentar a la classe? 
• Què podrien fer els companys per 

ajudar-lo en el seu primer dia?
• Com ho faríeu vosaltres? 

5. Avui és el seu 
 primer dia al 
 nou institut.  

• Creieu que podria apropar-s’hi 
per unir-se al joc? 

• Si li diuen que no, com creieu 
que se sentiria? 

• Com ho faríeu vosaltres? 

7. Al pati hi ha uns 
nois i noies, als 
quals gairebé no 
coneix, que estan 
jugant a un joc en 
què és molt bo. 

• Com creieu que se sent? 
• Per què creieu que la resta no 

vol unir-se a la conversa? 
• Què faríeu vosaltres?  

2. Mai li contesten 
 quan escriu al xat 
 de classe i gairebé 

     ningú el segueix a 
     TikTok o Instagram.

• Com creieu que se sent? 
• Per què creieu que ningú s’hi apropa? 
• Què es podria fer per canviar la 

situació? Com actuaríeu?

4. Fa dies que 
 ningú s’ha 
 apropat a parlar 
 amb ell o ella. 

• Com creieu que se sent? 
• Què li podria dir al seu amic o amiga? 
• Ha intentat parlar amb altres companys? 

6. El seu millor amic 
 o amiga no li ha fet 
 cas en tot el dia. 

• S’aproparia a preguntar el motiu 
de la tristor? 

• Creieu que hem d’estar sempre 
alegres i contents? 

• Què podríeu fer per fer-lo sentir 
una mica millor? 

8. Veu un company
o companya que 
se sent trist o 
trista i sense ganes de 
fer res perquè avui no 
ha tingut un bon dia.  

CONCURS

PROGRAMA DE

SENSIBILITZACIÓ EDUCATIV
A

CONCURS

PROGRAMA DE

SENSIBILITZACIÓ EDUCATIV
A

CONCURS

PROGRAMA DE

SENSIBILITZACIÓ EDUCATIV
A

CONCURS

PROGRAMA DE

SENSIBILITZACIÓ EDUCATIV
A

CONCURS

PROGRAMA DE

SENSIBILITZACIÓ EDUCATIV
A

CONCURS

PROGRAMA DE

SENSIBILITZACIÓ EDUCATIV
A

CONCURS

PROGRAMA DE

SENSIBILITZACIÓ EDUCATIV
A

CONCURS

PROGRAMA DE

SENSIBILITZACIÓ EDUCATIV
A



• Com creieu que se sent? I l’Èrika? 
• Ha fet bé d’anar-se’n amb altres sense 

preocupar-se de la seva amiga? 
• Què hauries fet tu?    

9. Creia que era 
 l’única amistat 
 de l’Èrika i avui 
 l’Èrika ha fet 
 nous amics. 

• Com creieu que se sent? 
• Què podria fer per participar 

en el partit? 
• Com reaccionaries tu?  

10. S’ha torçat un 
  turmell i no pot 
  caminar. Queda amb 
  els amics i decideixen 
  jugar a bàsquet.  
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