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• Repetiu curso. 
• Debe planificalo todo 

para evitar nervios. 
• Practica deporte 3 

veces por semana e 
decora as súas 
zapatillas con ideas 
de TikTok .  

• Ten só un par de zapatillas 
porque a súa nai acaba de 
perder o traballo e en casa 
están a pasar unha mala 
situación económica.

• Está sentado na última mesa 
da aula para pasar 
desapercibido. 

• Fai fotografías e gustaríalle 
ser fotógrafo profesional.

• Angústiase en 
grupos grandes. 

• Non se sente a gusto co 
seu aspecto físico, pero 
encántalle a moda e deseña 
as súas propias camisetas 
e complementos.

• Ten moitas amizades en liña 
pero apenas ten amigos ou 
amigas no instituto.  

• Defende activamente 
os dereitos LGTBI. 

• Acaba de chegar ao 
instituto e aínda non 
coñece ninguén. 

• Escoita podcast e 
gustaríalle ser DJ. 

• Ten unha discapacidade 
auditiva, pero sabe ler 
os beizos e coñece á 
perfección a lingua 
de signos.

• Gústalle debuxar e ir 
a museos. 

• Fai vídeos sobre graffiti e 
encántalle crear coreografías 
con música urbana. 

• Sufriu acoso escolar en 
cursos anteriores. 

• Está moi pendente das 
redes sociais aínda que 
lle xeran angustia por 
unha mala experiencia.

• Sempre está a falar de 
deporte e gustaríalle ser 
adestradora. 

• Ten un grao leve de 
discapacidade visual. 

• Non se sente a gusto en 
espazos con moita luz 
debido á súa fotofobia.

• Encántalle escoitar 
música alta e está a 
deseñar as súas propias 
tatuaxes para facer unha 
cando teña 18 anos.  

• O medio ambiente é a 
súa maior preocupación. 

• Ten unha leve 
discapacidade intelectual. 

• Dáselle xenial adestrar a 
súa mascota e ten unha 
canle de Instagram con 
trucos para o coidado de 
animais. Gustaríalle 
exercer a veterinaria.  
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• Aínda que ten amigos, 
non quedan todo o que 
lle gustaría. 

• Acaba de mudarse 
de localidade. 

• Gústalle a artesanía e 
ten un obradoiro de 
cerámica na súa casa. 

• Preocúpase sempre polo 
benestar dos demais e fai 
voluntariado nunha 
asociación do seu barrio.

• Encántalle ler libros da 
biblioteca e editar vídeos.

• Ten a autoestima baixa e 
falta de confianza.  
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